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Workshop ‘Drivers... waarom doe je
dingen zoals je ze doet’
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Bij de workshop ‘Drivers.. .. .. waarom doe je de dingen zoals je ze doet’, hebben we gekeken naar
ideeén uit de Transactionele Analyse. Drivers zijn volgens de TA innerlijke idealen / boodschappen
die in je denken en handelen een belangrijke rol spelen. Drivers geven je een onbewuste, innerlijke
motivatie om iets te doen op jouw eigen manier. We kennen zes de drivers, en we hebben zo onze
voorkeuren.

In de workshop hebben we met veel enthousiasme gekeken naar de vragen:
- Herkennen we drivers bij onszelf?

- Herkennen we drivers bij de mensen om ons heen?

Wat duidelijk werd, is dat mensen verschillend zijn, verschillend denken en verschillend handelen.
Een mooi uitgangspunt om de ander met open vizier te benaderen en zonder oordeel te benaderen.
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